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Chutné dobroty z ovocia a zeleniny

Ciel’: Cielom aktivity bolo, aby si Ziaci uvedomili, koI'’ko ovocia a zeleniny pochadza
z naSich zahrad, respektive kol'’ko ovocia a zeleniny, ktort kupujeme, je slovenska
a kol’ko tychto produktov pochédza zo zahranicia.

Vyuéovaci predmet: BIOLOGIA — vietky roéniky — zdrava vyziva, TOF — tvorivé
pisanie — 6. ro¢nik — rozpravanie o zdravej vyzive, SJL — Slovensky jazyk a literatiira —
vSetky ro¢niky — rozpravanie o zdravej vyzive, o povodnych slovenskych potravinach
a ich plusoch oproti dovazanym potravinam, VYV - Vytvarna vychova a VUM —
Vychova umenim — vo vSetkych ro¢nikoch — mal'ovanie ovocia a zeleniny z nasich
zéhrad.

Pomécky: Na realizaciu tejto aktivity si Ziaci prinest ovocie, zeleninu, orechy
z vlastnych zahrad z domu.

Priprava:

Oznam v skolskom rozhlase

Mili uditelia a ziaci. Slovenska pol'nohospodarska a potravinarska komora spolu

S Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky vyhlasila sutaz
pod nazvom ,,Hovorme o jedle. Do piateho ro¢nika tejto celoslovenskej sut'aze sme sa
rozhodli zapojit’ aj my. Aktivity k siitazi buda prebiehat’ pocas budiceho tyzdia.

V utorok 17. oktébra sa zapojime do aktivity pod ndzvom ,,Zelenina, ovocie, orechy

z nasich sadov*. Vasou ulohou bude priniest’ na utorok do $koly to, ¢o ste doma
vypestovali a urobit’ si vo vasej triede maly piknik. Pocas prvej vyucovacej hodiny si na
lavicu pripravte vietko, o ste priniesli. Co vietko si prinesiete a ako pripravené, uz
nechame na vas. Nemusi to byt’ len samotné ovocie, ale aj Salatiky, jednohubky, natierky,
ktoré ste si pripravili z ovocia a zeleniny z vasich zahrad. Pocas prvej hodiny si nafotime
vSetko, Co ste pripravili, porozpravate ndm o vasich receptoch a potom uz mozete
navzajom ochutnéavat’ vaSe vytvory.

TeSime sa na zabavny tyzden plny aktivit, ktorych cielom je ziskat’ informacie

0 spravnych stravovacich ndvykoch a spradvnom Zivotnom §tyle, informécie o tlohe
potravin pri ochrane zdravia.

Postup / realizacia:

Rano zaznela v nasom Skolskom rozhlase relacia o zdravom stravovani. Potom sa uz

Vv jednotlivych triedach zacali hortckovité pripravy na akciu ,, Zelenina, ovocie, orechy
Z nasich sadov.*
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Tuto aktivitu sme ponali Gplne prvoplanovo, deti dostali za ulohu v tento den priniest’
zeleninu, ovocie a orechy zo svojich zahrad a pripravit nie¢o dobré z nich pre svojich
spoluziakov. Rano deti okrem Skolskych tasiek prinasali aj misky plné dobrot zo zahrad.
V jednotlivych triedach si deti vSetko nachystali, potom sme vSetko nafotili a uz sme sa
iba hostili. Medzi ochutnavanim jednotlivych domécich dobrot nam deti porozpravali,
ako a z ¢oho dobroty pripravovali.

5.A: Simonka — mrkvovo-jablkovy $alat, Timea — cviklovy $alat so slaninkou, Katka —
ovocny $alat z hrusiek a jabik, Adam — ovocny alat z jabik, brusnic so smotanou,
Dominika — mini uhorky z vlastnej zahrady a jablko-hruska.

6. A: Terezka — uhorkovo-raj¢inovy Salat, Emma — zeleninovy $alat z papriky, mrkvy,
cibule, kapusty, Diana, Inga, Miriam, Katka — jablka a hrusky, Barborka — hrozno.

7. A: Siedmaci z ovocia a zeleniny vytvorili aj rozne postavicky a smajlikov.

8. A V tejto triede sa zaplnili tri lavice dobrotami, pri priprave ktorych vyuZzili ovocie

a zeleninu zo svojich zéhrad. Pet'o priniesol ,,pikant®, ktory cez leto pripravoval spolu

s rodi¢mi z papriky, raj¢in, cibule, feferonky. Chutil vyborne s omastenym chlebikom.
Katka pripravila jablka v cesticku — jablka v zupane. Lea upiekla kolacik z listkového
cesta plneny orechmi a jablkami. Kristina upiekla jablkové slimaciky. Ninka pripravila
jablkovta nepe¢ent torti¢ku. Nika pripravila smothie z jabik a broskyii. Ivan — zeleninovy
Salat — Cervena a zelena paprika, uhorky, rajéiny. Dodo — mrkvovy Salat s jablkom. Evka
—raj¢inovy Salat. Betka ovocny Salat — hrozno, jablko, hrusky, med, orechy.

9. A: Tomas — celozrnné chlebiky s paradajkami a paprikou, Ema — mrkvovy Salat

s jablkami, Ad’a — maliny a hrozno, Adela — ovocny ¢aj z Cerstvych malin a Cernic.

Zhrnutie: Tento defi ndm ukazal, ¢o vSetko zdravé moZzeme mat’ na desiatu a dokonca,
ze zdravé je aj naozaj chutné.

Prilohy:
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Vypracovala: Zakladna skola s materskou skolou, Skolskd 5, 965 21 Jacovce
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